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Servicio integral de bienestar y cuidado 

para personas mayores comunidad de 

Localidad:  Suba 2.1. Fecha de Ejecución:

2.2. Nombre del encuentro: Introducción al PIGA - Día internacional del Peatón.

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación:  Rene Alejandro Pamo Plata, Técnico Ambiental 

3. DESARROLLO
3.1. OBJETIVO GENERAL

Generar conocimiento ambiental articulando el PIGA y su eje estrategico (Cero si se puede), incentivando las prácticas sostenibles en las personas mayores.

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1. Dar a conocer el PIGA y los programas que lo conforman

2. Generar conocimiento sobre las prácticas sostenibles que se deben implmentar en la unidad operativa según los programas del PIGA

3. Generar conciencia sobre las dinámicas y normativas que se deben implmentar como peatón

3.3. METODOLOGÍA
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Siendo las 10:30am del 22 de agosto, se inicia la socialización  sobre la introducción del PIGA, donde se les pregunta a las personas mayores si reconocen 

que es el PIGA, las personas mayores refieren que no saben que es el PIGA a lo que el técnico ambiental les responde que es el Plan Institucional de 

Gestión Ambiental, del cual esta a cargo de implementar y tiene 5 programas los cuales son: Ahorro y uso eficiente del agua, ahorro y uso eficiente de 

energía, gestión integral de residuos, prácticas sostenibles, consumo responsable. El técnico ambiental, socializa las acciones que las personas mayores 

deben realizar para darle cumplimiento a los progrmas, como cerrar la llave del baño cuando se estan enjabonando o cepillando, usar el vaso para 

cepillarsen los dientes, cerrar las llaves del agua, apagar luces y radios cuando no esten en la habitación, desconectar cargadores y radios si no los estan 

usando y realizar la separacion en la fuente en los puntos ecológicos. 

Posteriormente se realiza una pregunta sobre si saben que es un peatón, a lo cual responden que somos cada uno de nosotros, son las personas que van a 

pie, lo que en efecto da a entender que reconocen el significado de un peatón, se les pregunta por las acciones que realiza el peaton en la vía pública, y 

manifiestan lo siguiente: respetar los semáforos, cruzar las calles por las cebras, utilizar los andenes y puentes peatonales. Luego se les poresenta un video 

,https://www.youtube.com/watch?v=7XthNZmkPJY   el cual muestra el porqué se realiza el dia del peatón todos los 17 de agosto, y lo que es un peatón y las 

acciones a realizar para ser un peatón responsable.

Se iniciará la socialización con la introducción del PIGA a las personas mayores, se les preguntara si saben que es el PIGA, posteriormente se les explicara 

que es el PIGA, y los programas que contiene.

Posteriormente, se preguntara si saben que es un peatón, y las normativas a seguir siendo un peatón, luego, se presentara un video  

https://www.youtube.com/watch?v=7XthNZmkPJY que explica que es un peatón, las normativas y porque se generó el día internacional del peatón.  

Fecha de evaluación del encuentro: ________24 de agosto de 2022_________________________________________________

Nombre del profesional que evalúa:______________Johanna Lopez  _________________________________________________________________
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3.4.RECURSOS

Finalizando el encuentro se retoma la pregunta ¿Qué es el PIGA? A lo que las personas mayores activas en la actividad responden adecuadamente y tienen 

claro 3 progrmas, el ahorro y uso eficiente del agua, ahorro y uso eficiente de la energía y gestión integral de residuos.

Luego se les pregunta el porqué se generó el día del peatón a lo que responde que porque hubo el primer siniestro en Londres con una señora, lo cual es 

correcto, y tambien se les pregunta que acciones debe realizar el peatón y responden acertivamente.

 4. EVALUACIÓN DEL ENCUENTRO

  Televisor, computador portátil, sala de la unidad operativa y parlante.

De las personas participantes el 50% participó activamente.

Las personas que participaron activamente el 100% de las personas adquirieron el conocimiento adecuadamente 3 personas mayores, Jorge Usme, Jesús Omar y 

Miguel Garzón manifiestan que las prácticas sostenibles que proponen los programas del PIGA, se deberían implementar los participantes de la unidad operativa. 

El 100% de las personas mayores participantes activas reconocen que es un peatón y las acciones que se deben implementar en la vía pública.



REGISTRO FOTOGRÁFICO 
Tema: Día internacional del peatón - Introducción al PIGA.

Responsable: Rene Pamo, Técnico Ambiental.
Fecha: 22 y 24 de agosto 2022



Formato Evaluación cualitativa Entornos
amigables y seguros

Versión: 1.0
Fecha 22/08/2022

ACTIVIDAD: Introducción al PIGA – Dia internacional del peatón

RESPONSABLE: Rene Alejandro Pamo Plata. Técnico Ambiental

FECHA: 22 y 24 de agosto de 2022

DIAGNÓSTICO

Participaron 14 personas mayores de la unidad operativa de las cuales 7 participaron activamente,

se realizará el pre test y post test con las personas que participaron activamente.

PRE TEST

El 22 de agosto de 2022, se les pregunta a las personas mayores si conocen el PIGA a lo cual

ninguna de las personas presentes reconoce que es el PIGA.

Se les pregunta a las personas mayores si saben que es un peatón y qué normativas se deben

seguir como peatón a lo cual Enciso responde, que somos todos nosotros y que debemos cruzar

por la cebra , Jorge Usme responde que somos todos los que vamos a pie y que una de las

normativas es ir por el andén, Emelina responde que una de las normativas es respetar el

semáforo, Jesús Omar responde que somos todos los que vamos por una vía a pie y que una de las

normativas es cruzar por lo puentes peatonales.

POST TEST

El 24 de agosto de 2022, se realizó una pregunta abierta sobre qué es el PIGA a lo cual Jesús Omar

y Jorge Usme respondieron adecuadamente diciendo que es el Plan Institucional de Gestión

Ambiental.

Posteriormente se pregunta sobre cuáles son los programas del PIGA a lo cual Jorge Usme

responde que el ahorro y uso eficiente de energía, junto con Humberto Quiñones, Miguel Garzón y

Emelina responden que el ahorro y uso eficiente de agua y Jesús Omar responde que otro es la

Gestión de los residuos.

Para la actividad del día internacional del peatón, las personas mayores que participaron

activamente reconocen que es un peatón y las normativas que se deben seguir.

EVALUACIÓN

De las personas participantes el 50% participó activamente.

Las personas que participaron activamente el 100% de las personas adquirieron el conocimiento

adecuadamente 3 personas mayores, Jorge Usme, Jesús Omar y Miguel Garzón manifiestan que las

prácticas sostenibles que proponen los programas del PIGA, se deberían implementar los

participantes de la unidad operativa. El 100% de las personas mayores participantes activas

reconocen que es un peatón y las acciones que se deben implementar en la vía pública.



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy
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